„Kubkowy tenis stołowy” – propozycja metodyczna dla nauczycieli 
wychowania fizycznego 

Podczas zimowej aury na zewnątrz, w sali gimnastycznej i korytarzach gębickiej Kornelówki na lekcjach wychowania fizycznego powstał on – KUBKOWY TENIS STOŁOWY, czyli modyfikacja tenisa stołowego dostosowana dla uczniów z niepełnosprawnościami. Na początku 2023 r. przygotowując zajęcia z tenisa stołowego, które mają długą tradycję w naszej szkole, wie-działem, że nie wszyscy uczniowie poradzą sobie z tą trudną technicznie dyscypliną. Musiałem dokonać adaptacji zajęć tak, żeby żaden uczeń nie został wykluczony i każdy brał w nich aktywny udział. Kreatywnie podchodząc do tematu, postanowiłem zastąpić rakietki do tenisa stołowego plastikowymi dużymi kubkami, które okazały się strzałem w dziesiątkę! Łapanie i wy-rzucanie piłeczek między sobą, z i do kubka, było świetną zabawą, tak jak odbijanie od ściany i łapanie do nowego przyboru – rewelacja! Sposób był dowolny. Cel - piłeczka w kubku. Prze-chodząc do sedna, czyli do ćwiczeń, zabaw na stołach do tenisa stołowego - dzieci bardzo szybko zaczęły ze sobą rywalizować, tworząc proste akcje i wymiany piłeczki na stole przez siatkę. Z lekcji na lekcję uczniowie chętniej i śmielej obchodzili się ze sprzętem, a „kubkowy” zyskiwał zwolenników i stawał się coraz popularniejszy. Przyglądając się na żywo temu, co powstaje, co się tworzy, co aktywizuje wszystkich i wzbudza pozytywne emocje, postanowiłem stworzyć zasady, które wyodrębnią tę innowację jako nową grę. Bazowałem na regułach tenisa stołowego, ale nie zabrakło też siatkówki. Coś dodałem, coś zmieniłem, inne dołożyłem w nie-zmienionej formie i tak powstały proste przepisy, które w połączeniu z raczkującą grą dały początek czemuś ciekawemu, co dziś nazywa się KUBKOWYM TENISEM STOŁOWYM. Niektóre zagrania otrzymały od uczniów swoje oryginalne nazwy, tj. „szczur” lub „twister”.
W maju 2023 r. zgłosiłem modyfikację na XV OGÓLNOPOLSKI KONKURS IM. EUGENIU-SZA PIASECKIEGO NA NAJCIEKAWSZĄ LEKCJĘ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO organizowany przez AWF Poznań, innowacja została doceniona przez komisję konkursową i brałem udział w finałowej gali, co wszystkich nas niezwykle ucieszyło.
Pozytywne emocje, uśmiech na twarzach, skupienie, aktywizacja, a przede wszystkim pra-ca nad koordynacją wzrokowo - ruchową co w połączeniu z zabawą jest nieocenionym elementem rehabilitacji uczniów z niepełnosprawnościami. Tak można podsumować Kubkowy tenis stołowy.
Zasady gry:
1. Gra odbywa się na tradycyjnym stole do tenisa stołowego oraz tradycyjnymi piłeczkami.
2. Zawodnicy dysponują plastikowymi kubkami (0,4 lub 0,5l), które zastępują rakietki.
3. W grze uczestniczy 2 zawodników. Grę można rozszerzyć do 4 zawodników.
4. Losowanie wyłania zawodnika, który pierwszy będzie wprowadzał piłeczkę do gry.
5. Piłeczka do gry zostaje wprowadzona poprzez wyrzucenie piłki z kubka w kierunku przeciwnika. Piłeczka musi odbić się o pole wprowadzającego piłeczkę do gry.
6. Piłeczkę do gry wprowadza (serwuje) zawodnik, który wygrywa akcję. (zasady punktacji jak w piłce siatkowej).
7. Zawodnik serwujący, który nie trafi piłeczką w pole przeciwnika, ale trafi nią w przeciwnika zdobywa punkt.
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