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Człowiek – najlepsza inwestycja


„Pies nie osądza i niczego nie wymaga.

Merdając ogonem, skupi uwagę,

rozbawi, złamie opór i złość.

Łatwo się nie podda i nie obrazi na dziecko.

 Nawet, gdy go się zupełnie zlekceważy.”
Do zajęć dogoterapii prowadzonych w ramach projektu „PRZEZ RUCH I ZABAWĘ POZNAJĘ SIEBIE I OTOCZENIE  – ZAJĘCIA SPECJALISTYCZNE DLA UCZNIÓW 
I UCZENNIC SZKOŁY PODSTAWOWEJ W ZESPOLE SZKÓŁ SPECJALNYCH 
W GĘBICACH” zakwalifikowano 13 dzieci z różnym stopniem niepełnosprawności intelektualnej i ruchowej. Zgodnie z definicją „dogoterapia jest metodą wspomagającą proces rehabilitacji i terapii z udziałem odpowiednio wyszkolonych psów w celu pomocy osobom niepełnosprawnym  i nieprzystosowanym społecznie”. Zgodnie z zaleceniami szkolenia Perro zajęcia odbywają się w trzech zakresach:

1)  AAA (Animal Assisted Activites) – zajęcia z udziałem zwierząt, w tym wypadku                       z udziałem psa. Dotyczące podniesienia możliwości motywacyjnych, edukacyjnych 
i rekreacyjnych jak również terapeutycznych korzyści poprawiających jakość życia. Dziecko ma poczucie sprawstwa, aktywnie uczestniczy w zabawie z psem. AAA odnosi się głównie 
do fizycznego kontaktu z psem.

2) AAE (Animal Assisted Education) – edukacja z udziałem zwierząt – psa.                      
 Jest celowym zabiegiem, w którym zespół zwierzę – opiekun, spełniający specyficzne kryteria, stanowi integralny element programu opracowanego w celu polepszenia funkcji poznawczych dziecka. AAE winna być kierowana lub prowadzona przez profesjonalnego wychowawcę odpowiedniej specjalności, w ramach jego/jej praktyki zawodowej (w tym wypadku pedagoga specjalnego). AAE ma poszerzyć zakres wiedzy dziecka przy współudziale/obecności zwierzęcia.

A3) AAT (Animal Assisted Therapy) – terapia z udziałem zwierząt – psa. To z kolei działanie terapeutyczne mające określony cel, w którym zwierzę spełniające określone kryteria jest integralną częścią procesu leczenia. AAT jest planowane, aby spowodować poprawę 
w fizycznym, społecznym, emocjonalnym i poznawczym funkcjonowaniu człowieka. AAT ma osiągnąć określony cel/cele przy pomocy kontaktu ze zwierzęciem.

Niezależnie od formy jaką w danym spotkaniu przybierają zajęcia, oddziaływania                    z różnym nasileniem dotyczą wielu sfer rozwoju dziecka: motoryki małej i dużej, ćwiczeń sensorycznych, rozwoju wzrokowego, słuchowego, dotykowego, węchowego, równowagi, ćwiczeń logopedycznych, samoobsługi, funkcji poznawczych, społecznych oraz komunikacji (werbalnej i niewerbalnej).   

Celem tych zajęć prowadzonych w ramach projektu jest zminimalizowanie u uczniów 
i uczennic indywidualnych problemów edukacyjnych i psychoruchowych,  a także zmniejszenie zaburzeń w zakresie komunikacji społecznej. U jednych naszych pociech będzie to zmniejszenie wady wymowy poprzez ćwiczenia logopedyczne (dmuchanie smaczka w stronę psa, naśladowanie dźwięków wydawanych przez zwierzę, poprawną wymowę poznanych wyrazów, stosowanie ich w sytuacjach praktycznych) i przezwyciężenie nieśmiałości poprzez wydawanie komend psu (słowem oraz gestem), u innych – budowanie poczucia sprawstwa albo zmniejszenie zaburzeń równowagi oraz integracji sensorycznej, u kolejnych (np. dzieci 
z mózgowym porażeniem dziecięcym)  - zwiększenie zakresu ruchu w stawach kończyn górnych poprzez głaskanie psa w różnych pozycjach ułożeniowych ciała (leżeniu tyłem, leżeniu na bokach: prawym i lewym, siadzie podpartym)… Ile by nie napisać, nie jestem 
w stanie wymienić tutaj wszystkich dobrodziejstw wypływających z uczestnictwa dzieci 
w spotkaniach z Tharą – czarną, ciepłą labradorką, która już dziś okazała się być stałym elementem naszego życia szkolnego. 
Zajęcia są u nas prowadzone przez wykwalifikowanego oligofrenopedagoga, dogoterapeutkę – panią mgr Karolinę Rybarczyk. Zajęcia odbywają się w oparciu 
o opracowany przez nią program uwzględniający potrzeby uczniów naszej Kornelówki. Terapeutka pisze w swoim programie: „Thara jest siedmioletnią labradorką pochodzącą
 z małej domowej hodowli z okolic Kościana. Towarzyszy mi od ósmego tygodnia jej życia. Wykazuje się ogromną cierpliwością, ufnością oraz przywiązaniem w stosunku do człowieka. Uwielbia pieszczoty  i zabawy z dziećmi, jak również z dorosłymi. Chętnie i aktywnie uczestniczy w relacjach międzyludzkich, lubi towarzystwo. Ma stały kontakt oraz pozytywne doświadczenia z zabaw z dziećmi w różnym wieku. Jest psem, który myślę, może zdziałać wiele dobrego w pracy z dziećmi.”
Pani Karolina swoją opinię opiera na sześcioletnim doświadczeniu w prowadzeniu zajęć dydaktycznych z uczniami oraz uczennicami Zespołu Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach. Taki okres pracy pozwolił jej dobrze poznać środowisko                   naszej szkoły oraz potrzeby edukacyjno – terapeutyczne naszych dzieci. Nasza dogoterapeutka podzieliła się z nami swoim przekonaniem, że wprowadzenie dogoterapii przyniesie nam same korzyści – poszerzy możliwości pracy z dziećmi dla lepszego efektu ich rozwoju, wprowadzi nową, atrakcyjną formę zajęć, a przede wszystkim da naszym uczniom kolejną cenną formę wspomagania – nauki i rozwoju poprzez radość, zabawę i chęć sprawstwa. Pani Karolina pisze w swoim programie: „Łącząc swoją pasję, jaką jest pies z satysfakcją wykonywania zawodu, postaram się możliwie jak najefektywniej podnieść jakość życia naszych podopiecznych”.

Z pełną odpowiedzialnością można już dziś potwierdzić, iż jej słowa i deklaracje nie są słowami i deklaracjami bez pokrycia, mają bowiem swoje odzwierciedlenie 
w rzeczywistym funkcjonowaniu dzieci.
Na podstawie rozmów i analizy materiałów udostępnionych przez Kol. mgr Karolinę Rybarczyk  
opracowała Danka Szcześniak ( pedagog - koordynator projektu)
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