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INNOWACJA PEDAGOGICZNA
FILCOWANIE WEŁNY OWCZEJ
I WYTWORY Z GOTOWEGO FILCU
Zajęcia dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną
Monika Standio
nauczyciel mianowany
Wstęp

     Filc jest najstarszym materiałem włókienniczym jaki zna człowiek. Historia filcowania
 jest bardzo długa i sięga prawdopodobnie okresu neolitu, a na pewno filc był już znany
 6500 lat p.n.e. na obszarze obecnej Turcji. Udowodniono także użytkowanie filcu na Syberii około 600r.p.n.e. oraz w Skandynawii. 
Filcowanie, czyli po polsku spilśnianie, to jedna z metod uzyskiwania tkanin. Filc był używany już w starożytnym Rzymie i Grecji, ale dzisiaj także wykorzystujemy go do wyrobu np. kapeluszy, obuwia, wkładek, podkładek, uszczelek czy wykładzin dźwiękochłonnych. 
Filc dzielimy na bity i tkany. Tajemnica pilśni tkwi we własnościach ciernych typowych dla włókien zwierzęcych. Prawdopodobnie spilśnianie jest techniką starszą od tkactwa, umożliwia otrzymywanie tkanin płaskich, jak i przedmiotów przestrzennych, o konkretnych kształtach i rozmiarach. Włókna wełny pod wpływem tarcia, podwyższonej temperatury, wilgoci oraz środków alkalicznych spilśniają się tj. tworzą zbitą masę. Cieńsze rodzaje wełny, jak np. wełna merynosa, mają większą podatność do spilśniania niż wełny grubsze. Podatność wełny do spilśniania jest między innymi spowodowana łuskowatą powierzchnią włókien oraz ich karbikowatością (włókna wełny nie są proste, lecz wygięte wzdłuż łuków).
Praca z wełną owczą i samodzielne zamienianie jej w trójwymiarową formę daje nieograniczone możliwości i wspomaga rozwój wyobraźni oraz zdolności manualne. Zajęcia filcowania wełny zwiększają wrażliwość, integrują grupę. Jest to twórcza zabawa z naturalnym surowcem i wielowiekową historią włókiennictwa. W przypadku osób niepełnosprawnych może stać się formą terapii, ponieważ ciepła woda i mydło doskonale rozluźnia i odpręża. Uformowanie jakiegoś kształtu, wykonanie broszki lub korali z filcowanej wełny daje uczniom satysfakcję i poczucie sprawstwa.
Przeznaczenie
Program zajęć przeznaczony jest dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim i umiarkowanym na II i III etapie edukacyjnym. Realizowany będzie podczas zajęć rozwijających zainteresowania w ramach Koła kreatywno-krawieckiego oraz elementarnie na zajęciach technicznych. Uczniowie uczestniczący w zajęciach mają obniżoną sprawność manualną i koordynację wzrokowo- ruchową. W ramach poszerzenia współpracy z rodzicami zaplanowano również warsztaty z filcowania wełny owczej dla rodziców. (Przed Dniem Kobiet)
Cele
Cel ogólny:
Wspomaganie rozwoju wyobraźni, kreatywności oraz zdolności manualnych

Kształtowanie świadomości dziedzictwa tradycji i kultury narodowej oraz europejskiej.

Cele szczegółowe:

Uczeń

-zna pochodzenie filcu

-zapoznaje się z techniką filcowania na mokro i sucho

-rozwija funkcje poznawcze i stymuluje zmysły
-kształtuje wrażliwość i poczucie estetyki i kolorystyki
-doskonali zastosowanie ściegów szycia ręcznego

- doskonali cięcie nożyczkami tkaninę

- rozwija wyobraźnię
-wykorzystuje czas wolny na działanie twórcze
-podnosi swą samoocenę
Procedura osiągania celów
Zajęcia będą odbywały się raz w tygodniu -1h w sali lekcyjnej w terminie od 13 lutego do 31 maja 2017 roku.
 Podstawowym założeniem programu jest zainteresowanie uczniów nietypową, mającą swe 

początki już w prehistorii, techniką plastyczną, jaką jest filcowanie. Wykształcenie w
 uczestnikach zajęć kreatywnej postawy i chęci do tworzenia zupełnie nowych form.
 Wyrobienie poczucia wrażliwości i estetyki na otaczającą ich rzeczywistość oraz 
eksperymentowania z malowniczym wręcz łączeniem kolorów. Wykorzystując w pracy 

gotowy filc uczniowie będą ćwiczyć ściegi szycia ręcznego, łącząc go ze sobą. Wszystkie te 

działania pozwolą również na usprawnienie obniżonych funkcji motoryki małej oraz podniosą 
poczucie własnej wartości uczniów.
Sposób i rodzaj wykonania danego wytworu zostanie dostosowany do możliwości 
psychofizycznych ucznia.

Metody
- pokaz z objaśnieniem 

- pokaz z instruktażem 

- ćwiczenia praktyczne
Formy
-indywidualna, 

-grupowa

Warunki realizacji 
Do realizacji potrzebna będzie sala lekcyjna, w której są stoły z co najmniej 5 miejscami do 

pracy.
Materiały
Do filcowania na mokro:

- czajnik do gotowania wody;

- gorąca woda;

- czesanka wełniana (odpowiednia gama barw);

- mydła w kostce (szare)

- pojemniki do wody z mydłem;

- pompki do polewania wodą z mydłem;

- folia bąbelkowa;

- ręczniki lub lniane ściereczki;

- rurki do rolowania 
Do filcowania na sucho:

- czesanka wełniana (odpowiednia gama barw);

- igły do filcowania (różne rodzaje);

- gąbka lub szczotka do filcowania (jako podkładka);

- szablony (np. foremki).
Do szycia

-gotowy filc

-igły, nici, nożyczki
Treści zajęć
1.Pochodzenie filcu

2. Zapoznanie z narzędziami i materiałami.

3.Zapoznanie z metodą filcowania na mokro
4. Wykonanie kulki z filcu

5.Wykonanie naszyjnika z kulek filcowych

6.Filcowanie dredów z wełny-bransoletka
7.Wykonanie broszki -kwiata.

8.Filcowanie na sucho użyciem foremek.

9.Filcowanie na sucho bombek.

10.Filcowanie na sucho pisanek

11.Szycie z gotowego filcu pokrowca na telefon.

12.Szycie torebki i torby

13.Szycie serca z filcu -poduszeczka na szpilki.

14.Szycie filcowych jajek (zawieszek na gałązki)

Spodziewane efekty

W efekcie udziału w innowacji uczniowie 
-w sposób bezpieczny będą posługiwać się narzędziami (igły, nożyczki)
- rozwiną zdolności manualne

-poszerzą swoje zainteresowania

-będą czerpać satysfakcję z rozwijania talentu i podnoszenia swojej samooceny

-wykonaną rzecz przeznaczą na prezent (z okazji Dnia Kobiet, Dnia Matki, Dnia Ojca)
-będą współpracować w grupie

-wykonają pracę do końca z niewielką pomocą nauczyciela

Podsumowanie innowacyjnych działań odbędzie się podczas środowiskowego festynu rodzinnego w formie wystawy -kiermaszu wytworów.
Ewaluacja

Zostanie dokonana na koniec roku szkolnego przez: 
-obserwację wykonywanej pracy i gotowych wytworów, 
-rozmowę z uczniami nauczycielami 

- opinię dyrektora szkoły
-ankietę dla uczniów
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