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Człowiek – najlepsza inwestycja


„O metodzie Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne słów kilka…”

„Forma więc formy stałej nie ma, 

gdy ma życie, 
życie zaś jest piękne, 

w ruchu czy w spoczynku.”

T. Różycki („Dwanaście stacji”

W ramach projektu „Przez ruch i zabawę poznaję siebie i otoczenie – zajęcia specjalistyczne dla uczennic i uczniów Szkoły Podstawowej w Zespole Szkół Specjalnych im. K. Makuszyńskiego w Gębicach” realizowane są zajęcia prowadzone metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne. Założenia metody wychodzą naprzeciw potrzebom naszych najmłodszych uczniów, dlatego włączyliśmy ją do kanonu metod stosowanych 
w naszej szkole, a możliwość uczestniczenia w projekcie i obserwacji uzyskiwanych efektów przyczyniła się do wzrostu przekonania, że słusznym jest, by metoda ta na stale wpisała się do oferty edukacyjno – terapeutycznej proponowanej dzieciom i rodzicom naszej szkoły. Metoda Weroniki Sherborne doskonale oddaje ideę wiodącą projektu – dzieci przez ruch i zabawę poznaję siebie i otoczenie.
Prekursorem metody Weroniki Sherborne był Rudolf von Laban, który jako pierwszy podjął obiektywne obserwacje naturalnych możliwości ruchowych człowieka i ujął je 
w specjalne skale ruchowe. Według tego autora budowa ciała ludzkiego i sposób wykorzystania przestrzeni wpływają na to, że cechą ruchu jest trójwymiarowość wedle osi: przód - tył, w prawo - w lewo, góra - dół. Bardziej złożone ruchy człowieka opisuje się też w trzech płaszczyznach: drzwiowej, stołowej i poprzecznej. Połączenie tych podstawowych elementów ruchu człowieka tworzy bryłę geometryczną tj. sześcian - w tym uproszczonym modelu przestrzennym człowieka mieszczą się wszystkie zasadnicze możliwości ruchowe człowieka. Wnikliwsza analiza ruchów ludzkich umożliwia dalszą rozbudowę modelu przestrzennego do dwudziestościanu - bryły najbardziej zbliżonej do kuli. Oddaje on wszystkie możliwości ruchowe człowieka - tancerza. W. Sherborne jest fizjoterapeutką, uczennicą i kontynuatorką teorii Labana a zarazem twórczynią własnej metody pracy 
z dziećmi znanej w Wielkiej Brytanii jako Developmental Movement (Ruch Rozwijający).
Głównym założeniem jej metody jest posługiwanie się ruchem jako narzędziem 
we wspomaganiu rozwoju psychoruchowego dziecka i w terapii zaburzeń rozwoju. Zadaniem Metody Ruchu Rozwijającego jest rozwijanie przez ruch sprawności ruchowej, świadomości własnego ciała, przestrzeni i działania w niej a także dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi 
i nawiązywanie z nimi bliskiego kontaktu. Ta metoda obecnie jest stosowana przez wielu terapeutów pracujących nie tylko z dziećmi niepełnosprawnymi intelektualnie, ale i z dziećmi autystycznymi, z mózgowym porażeniem dziecięcym, z zaburzeniami emocjonalnymi 
i zaburzeniami zachowania, z niekorzystnych środowisk wychowawczych, głuchymi
i niewidomymi. Metoda ta bywa wykorzystywana ponadto jako wstępny etap do innych zajęć terapeutycznych. np. dla dzieci mających trudności w czytaniu i pisaniu lub jako część programu terapii psychologiczno - logopedycznej dzieci jąkających się lub psychoterapii dzieci nerwicowych..
System ćwiczeń w tej metodzie wywodzi się z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorosłymi tj. z tzw. baraszkowania.
Podstawowe założenia metody to rozwijanie ruchem trzech aspektów:
1. świadomości własnego ciała i usprawniania ruchowego,
2. świadomości przestrzeni i działania w niej,
3. dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi i nawiązywania z nimi bliskiego kontaktu.
W metodzie Weroniki Sherborne można wyodrębnić następujące kategorie ruchu:

1. Ruch prowadzący do poznania własnego ciała
Ruchy należące do tej kategorii pozwalają na stopniowe poznanie poszczególnych części ciała, co stanowi sprawę kluczową. Szczególne znaczenie mają stopy, kolana, nogi, biodra, gdyż na nich opiera się ciężar ciała oraz stanowią one łącznik między człowiekiem a podłożem ziemią, podłogą). Kontrola nad ruchami tych części ciała to gwarant utrzymania równowagi. Poznanie własnego ciała i kontrola nad jego ruchami prowadzi do ukształtowania się własnej tożsamości: wyodrębnienia własnego „ja” od otoczenia „nie-ja”.
2. Ruch kształtujący związek jednostki z otoczeniem fizycznym
Celem tej kategorii ruchu jest wykształcenie orientacji w przestrzeni, aby na tej podstawie mógł wytworzyć się związek między człowiekiem a otoczeniem, a w rezultacie poczucie swobody pacjenta w przestrzeni bez lęku, zagrożenia itp. Kategorie 1 i 2 występują równolegle i są ze sobą w ścisłym związku w czasie zajęć.
3. Ruch wiodący do wytworzenia się związku z drugim człowiekiem
Zasadniczym celem czynności ruchowych tej kategorii jest zachęcanie uczestników zajęć do nawiązania pozytywnych i znaczących kontaktów z innymi osobami, opartych na wzajemnym poznaniu i zrozumieniu potrzeb partnera oraz na wzajemnym zaufaniu.
Ze względu na typ ruchu R. Laban klasyfikuje związki międzyludzkie jako:
a) Ruch „z” (with)
b) Ćwiczenia ruchowe, w których 1 partner jest bierny, drugi zaś aktywny i opiekuńczy względem niego.
c) Ruch „przeciwko” (against)
Ćwiczenia ruchowe, których celem jest uświadamianie uczestnikom ich własnej siły przy współdziałaniu z partnerem bez elementów agresji. Z tego powodu nie wskazane jest pobudzanie do przyjmowania postaw konkurencyjności, wyłanianie zwycięzców i pokonanych. Musi nastąpić zamiana ról z aktywnej (atakujący) na bierną (broniący się) 
i odwrotnie. Ćwiczenia ta umożliwiają wyładowanie nagromadzonych napięć nerwowych
d) Ruch „razem” (shared)
Ćwiczenia ruchowe, które wymagają jednakowego zaangażowania partnerów i prowadzą one do wytworzenia harmonii i równowagi. Warunkiem osiągnięcia sukcesu w tym zakresie jest wzajemne zaufanie, zrozumienie, współpraca i równy wkład fizyczny.
4. Ruch prowadzący do współdziałania w grupie
Różnica w porównaniu z opisanymi powyżej ćwiczeniami dotyczy liczebności uczestników. Jest ona większa - najpierw ćwiczenia wykonuje się w trójkach, a potem z całą grupą.
W ćwiczeniach ruchowych „z” 2 osoby mogą zajmować się trzecią. W ćwiczeniach „przeciwko” kilka osób jednocześnie atakuje jedną, co stosuje się w sytuacjach, gdy jeden 
z członków grupy jest silniejszy lub cięższy niż pozostali. W ćwiczeniach „razem” współdziała kilka osób.
5. Ruch kreatywny
Ruch ten jest spontaniczny, kreatywny i swobodny - np. taniec wyzwolony. Ma pomóc 
w sposób twórczy wyrazić „siebie”.
Trudno zliczyć korzyści płynące z udziału dzieci w tych zajęciach. Wiadomym jest całej szkole za każdym razem, gdy się odbywają, że „Weronika rządzi”, bo drzwi sali trzeszczą jak beczka, która przepełniona śmiechem i gwarem za chwilę pęknie. Radość naszych pociech to chyba najbardziej namacalny efekt pracy tą metodą. W zajęciach biorą udział nie tylko najmłodsze dzieci naszej szkoły, ale i te najstarsze (młodzież tak naprawdę) ze szkoły przysposabiającej do pracy, które występują w roli osób dorosłych, co sprzyja wzbogaceniu i rozwojowi ich kompetencji społecznych. Projektowe zajęcia odbywają się systematycznie raz w tygodniu po kierunkiem pani mgr Ewy Bals. Pani Ewa jest oligofrenapodegagogiem, tyflopedagogiem, nauczycielką kształcenia zintegrowanego 
i muzyki. Jej zaangażowanie w pracy metodą Weroniki Sherborne owocuje naszym zainteresowaniem tą metodą i coraz częstszym wykorzystywaniem jej elementów w naszej pracy terapeutycznej.
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