Zaburzenia nerwicowe dzieci w wieku szkolnym

Rozpoczęcie nauki szkolnej wiąże się z wieloma zmianami w dotychczasowym trybie życia dzieci. Stawiane są przed nimi nowe wymagania, nowe obowiązki wynikające 
z pełnienia funkcji ucznia. Dotyczą one zarówno przyswojenia określonego zasobu wiedzy, jak i podporządkowania się stałym i jednakowym dla wszystkich uczniów wymaganiom dotyczącym zachowania na terenie szkoły. Należy poszukać odpowiedzi 
na kilka podstawowych pytań, a mianowicie:
· w jaki sposób wypełniają swoje obowiązki uczniowie nerwicowi?

· czy dziecko, które w swoim zachowaniu prezentuje różnego typu objawy nerwicowe może bez trudu przystosować się do wymagań regulaminu szkolnego?

· na jakie napotyka trudności i dlaczego one występują?

Badania naukowe, przeprowadzone wśród dzieci nerwicowych, wskazują na to, 
że zaburzenia zachowania występujące u tych dzieci mają istotne znaczenie dla ich społecznego funkcjonowania w środowisku szkolnym. U niektórych obserwuje się trudności w dostosowaniu do społecznych norm współżycia. Mają one tendencje 
do wycofywania się, unikania kontaktów z innymi. Dzieci te są mało aktywne, nie potrafią nawiązać przyjaźni; są nieśmiałe, rezygnują ze społecznych kontaktów ze swoimi rówieśnikami. Cechuje je nieufność i skrytość w stosunku do dorosłych. 
Przyczyny zaburzeń nerwicowych, których źródłem jest dom, przenoszą się także na inne środowiska, w jakich dziecko przebywa.
Nie wszyscy jednak uczniowie nerwicowi są onieśmieleni, zalęknieni i mają  trudności w nawiązywaniu kontaktów społecznych. Tak więc bywają dzieci, które z uwagi na swój stan zdrowia nie potrafią podporządkować się obowiązującym, konwencjonalnym normom zachowania. Są pobudliwe, rozmawiają z kolegami przeszkadzając nauczycielowi w prowadzeniu lekcji. Na przerwach międzysekcyjnych biegają, hałasują prowokują konflikty. Kłótnie, a nawet bójki z kolegami nie zależą do rzadkości.
Dzieci z zaburzeniami nerwicowymi często niewłaściwie odnoszą się 
do nauczycieli. Na zwróconą uwagę odpowiadają niegrzecznie, tonem aroganckim. 
Zdarza się, że po pewnym czasie obiecują poprawę – ale poprawa ta niestety 
nie trwa długo. Byle pretekst prowokuje do wybuchu gniewu, złości, czego następstwem są nagany i uwagi w dzienniczku ucznia, co z kolei wywołuje różnego rodzaju kary 
i przejawy niezadowolenia ze strony niedostrzegających istoty problemu rodziców. 

U dzieci z zaburzeniami nerwicowymi można wyróżnić pewne wspólne cechy. 
Po pierwsze – trudności w nawiązywaniu poprawnych kontaktów społecznych 
w środowisku szkolnym. Po drugie – źródło tkwi w wadliwej sytuacji środowiska rodzinnego. Wreszcie u podłoża obserwowanych zaburzeń zachowania, prowadzących 
do nieprawidłowych kontaktów z innymi jest niepewność i napięcie. U różnych dzieci przejawia się to w różny sposób, jednak z reguły prowadzi do takich form zachowania, które uniemożliwiają im dobre przystosowanie się do społecznego funkcjonowania 
w środowisku szkolnym. Ma to swoje negatywne konsekwencje ciążące na dalszym rozwoju. Nieprawidłowe zachowanie zarówno w stosunkach z rówieśnikami, 
jak i nauczycielami powoduje częste stosowanie kar w szkole i w domu. 
Dzieci takie znajdują się więc w bardzo niekorzystnej sytuacji, czując się nieakceptowane w obu środowiskach. Może to wywołać z jednej strony poczucie krzywdy, czy poczucie mniejszej wartości prowadzące do zachowań neurotycznych. Z drugiej strony może wywołać protest, bunt przeciwko osobom, których zachowanie jest odbierane 
jako niesprawiedliwe, a kary jako zabiegi wychowawcze podyktowane niechęcią. Powoduje to z kolei narastanie zaburzeń, prowadzi do częstych konfliktów. 
Zaczyna się więc tzw. „błędne koło’’ – wzrost nieakceptowanych zachowań prowokuje liczne nagany, które w konsekwencji prowadzą do nasilenia nieprawidłowych reakcji 
i pogłębiania zaburzeń nerwicowych. 

Zaburzenia nerwicowe mogą być spowodowane także długotrwałymi niepowodzeniami nauce. U dzieci występuje tu konflikt: z jednej strony bowiem dążą 
do uzyskania dobrych ocen, a w konsekwencji do otrzymania wzmocnień pozytywnych postaci pochwały, a z drugiej strony nie potrafią same bez pomocy poradzić sobie 
z trudnościami, jakie wystąpiły w procesie nauczania. Sytuacja sprzeczności  możliwości 
i oczekiwań wywołuje stałe napięcie, lęk. Powstał tu prowadzący do eskalacji nerwicowych reakcji konflikt między pragnieniem uzyskania aprobaty dorosłych, 
a niemożnością wypełnienia ich oczekiwań.
Związki między zaburzeniami nerwicowymi, a postępami szkolnymi są bardzo różnorodne. Niepowodzenia szkolne mogą być zarówno przyczyną nerwicy, 
jak i jej skutkiem.
U niektórych uczniów nerwicowych nie dochodzi do obniżenia wyników w nauce, ale dobre postępy szkolne są uzyskiwane kosztem ogromnego wysiłku emocjonalnego, który rzutuje na pogłębienie zaburzeń nerwicowych. Powodem tego są często: zawyżone ambicje, nadmierne oczekiwania rodziców, niewłaściwie pojęta rywalizacja i metody dopingowania stosowane u dzieci.

Rozważając tak istotny problem, jakim jest nerwica dzieci w wieku szkolnym 
nie można pominąć profilaktyki i terapii. Oczywiście nie istnieje tzw. „złoty środek’’. Każde dziecko należy traktować indywidualnie, w stosunku do każdego zastosować inne metody oddziaływania – zawsze w zależności od jego wcześniejszych doświadczeń 
i aktualnej sytuacji.
Warto także pamiętać o tym, że im wcześniej zostaną rozpoznane zaburzenia nerwicowe, tym łatwiej i skuteczniej można im przeciwdziałać. Już pierwsze niepokojące objawy powinny być dla rodziców i wychowawców sygnałem wskazującym na to, 
że w oddziaływaniu otaczającego środowiska istnieją nieprawidłowości, które należy 
w miarę możliwości niwelować. 
Reasumując, w każdym przypadku należy przede wszystkim zastanowić się 
nad tym, jakie mogą być nieprawidłowości oraz jakie patogenne czynniki działają 
na dziecko. Zatem, dążyć do ustalenia przyczyny powstania zaburzeń.
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