Usprawniające znaczenie wychowania fizycznego w pracy 
z upośledzonymi umysłowo w stopniu lekkim
Na temat wychowania fizycznego istnieje wiele opinii i definicji znawców tego zagadnienia. Na uwagę zasługuje definicja proponowana przez Romana Trześniowskiego, 
która brzmi następująco: „Wychowanie fizyczne jest to dział wychowania, który stosując typowe dla siebie fizyczne środki wychowawcze, głównie ruch, stawiając sobie za cel kształtowanie przede wszystkim biologicznej (fizycznej) strony osobowości człowieka, przy czym szczegółowe zadania wychowawcze realizuje w zorganizowanym procesie pedagogicznym”.


Powyższa definicja jest jednak sformułowaniem jednostronnym, utożsamiającym wychowanie fizyczne jedynie z jego środkami i formami. Inne stanowisko wobec wychowania fizycznego prezentuje Aniela Szycówna, która uważa, że: „wychowanie fizyczne nie jest lekcją gimnastyki lub grą w piłkę, jak wychowaniem umysłowym nie jest tabliczka mnożenia. Wychowaniem fizycznym jest całkowity zbiór czynności i oddziaływań, które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi młodego organizmu, dopomagając dziecku wyrosnąć na zdrowego 
i silnego człowieka”. Podobnie uważa Andrzej Wohl. Jego zdaniem wychowanie fizyczne jest przedsionkiem wprowadzającym młode pokolenie w koleinę kultury fizycznej; stanowi przy tym integralną część procesu wychowania wszechstronnego, a więc takiego, które uwzględnia kształcącą rolę wszelkich dziedzin kultury.

O doniosłym znaczeniu i niezmiernie ważnej roli wychowania fizycznego w rozwoju człowieka przekonuje nas już historia wychowania starożytnego. W starożytnej Grecji np. jednym z etapów kształcenia były ćwiczenia gimnastyczne pod opieką pedotryby w palestrze. 
Duże znaczenie ćwiczeń gimnastycznych podkreśla fakt, że tym etapem kształcenia w starożytnej Grecji interesowały się i pełniły swój nadzór władze państwowe.


W czasach nowożytnych wychowanie fizyczne jako przedmiot nauczania pojawiło się 
w szkole w XIX wieku. Miejsce i rola wychowania fizycznego w szkole zmieniły się wraz 
z rozwojem społeczeństwa i kultury oraz postępem nauki, głównie wiedzy o człowieku.


Zasadę równouprawnienia w zakresie wychowania fizycznego postulował twórca polskiej teorii wychowania fizycznego Jędrzej Śniadecki, domagając się odrębnych programów nauczania wychowania fizycznego dla dzieci „słabych z urodzenia, papinkowatych i skrofulicznych”.

Obecnie szkolnictwo dysponuje programami wychowania fizycznego zróżnicowanymi treściowo, uwzględniającymi potrzeby dzieci niewidomych, głuchych, kalekich czy upośledzonych umysłowo. 


Często dla upośledzonych umysłowo charakterystyczne jest występowanie nieprawidłowości postaw, niezgrabności ruchów, nieskoordynowanie ruchów – zarówno „dużych” jak i „małych”. Te wszystkie braki  mogą być korygowane przez odpowiednie ćwiczenia, usprawniane przez liczne codzienne zajęcia fizyczne, a przede wszystkim przez właściwie zorganizowane życie pełne ruchu i to ruchu celowego, wpływającego na emocje dzieci 
i młodzieży.


„Dotychczasowe badania wykazują zależność pomiędzy stopniem upośledzenia umysłowego a odchyleniem od normy w zakresie rozwoju motorycznego. Nieumiejętność wykonywania pewnych czynności ruchowych przez dziecko upośledzone umysłowo powoduje opóźniony w stosunku do normy należny dla danego wieku metrykalnego rozwój narządów ruchu, obniża wydolność organizmu, sprzyja opóźnieniu sprawności motorycznej. 
Praca rewalidacyjna z dziećmi upośledzonymi umysłowo to zintegrowany proces obejmujący szereg oddziaływań korekcyjno - wychowawczych, obejmujący wychowanie społeczne, 
rozwój sprawności poznawczych i psychomotorycznych. Dużą rolę w tym procesie odgrywa wychowanie fizyczne”.

Wychowanie fizyczne w klasach młodszych w szkołach specjalnych dla dzieci upośledzonych umysłowo służy pełnemu harmonijnemu rozwojowi fizycznemu, ruchowemu oraz zdrowotnemu. Na lekcjach wychowania fizycznego rozwija się podstawowe cechy motoryki: siłę, szybkość, wytrzymałość, kształci się nawyki prawidłowej postawy. W klasach starszych program nauczania wychowania fizycznego uwzględnia ogólne usprawnienie ruchowe 
z ukierunkowaniem na kształcenie sprawności przydatnych w pracy zawodowej. Zauważyć też należy, że zadaniem wychowania fizycznego w odniesieniu do upośledzonych umysłowo 
obok realizacji swego podstawowego zadania, czyli pobudzenia rozwoju fizycznego, podnoszenia sprawności fizycznej jest oddziaływanie na rozwój intelektualny, podnoszenie poziomu dojrzałości społecznej, rozwijanie kontroli stanów emocjonalnych.

Zagadnienie sprawności fizycznej oraz usprawnianie przez ruch upośledzonych umysłowo poruszył w swoich badaniach pedagogicznych dr Włodzimierz Brzeziński 
z Uniwersytetu Szczecińskiego. Rozwój psychiczny dziecka upośledzonego umysłowo, 
pisze W. Brzeziński ściśle wiąże się z motoryką, a ruch jest dlań podstawowym narzędziem poznania otaczającego świata. Aktywność ruchowa w odniesieniu do dzieci upośledzonych umysłowo staje się źródłem radości, ożywienia, wzmacnia wiarę we własne siły, redukuje lęk, niepewność, ośmiela je, daje im szanse szczególnych doznań. Zdaniem autora „wychowanie fizyczne inspirowane przez pedagogikę specjalną wspomaga proces rewalidacji, bywa często punktem wyjścia tego procesu. Jego wielostronność, bogaty zasób metod, form i środków przyczynić się może do pełnego przystosowania dziecka z odchyleniami od normy do życia”.


Z powyższych sądów, cytowanych wypowiedzi i definicji wychowania fizycznego wynika, że pedagogika specjalna mocno akcentuje znaczenie wychowania fizycznego w całokształcie oddziaływań rewalidacyjnych w stosunku do upośledzonych umysłowo.
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